
*Die Angaben bezüglich der Zusammensetzung unserer Produkte werden laufend angepasst. Bitte beachten Sie, 
dass nur die Angaben auf den Verpackungen massgebend sind. 
*Les indications concernant la composition de nos produits sont continuellement actualisées. Merci de noter que 
seules les indications inscrites sur l’emballage font autorité. 

12630927 GARDEN GOURMET® Spicy Falafel 3 x 2 kg 
Zutaten*: 

Rehydrierte Kichererbsen 36,2% (Kichererbsen 25,9%, Wasser), Zwiebeln 17,8%, rote Paprika 16,2%, 

pflanzliche Öle (Raps, Sonnenblume) in veränderlichen Gewichtsanteilen, Apfelpüree, WEIZENMEHL, 

Zucchini, Gewürze 2,9 % (Paprika, Knoblauch, Chili, schwarzer Pfeffer), Säureregulator (gepufferter 

Essig), Stärke, Petersilie, Salz, Hefeextrakt, Farbstoff (Paprikaextrakt), Gewürzextrakt.  

 

Kann enthalten: EIER, SOJA. 
 

Nährwertinformationen* pro 100g 

Energie 794 kJ 
190 kcal 

Fett 
davon gesättigte Fettsäuren 

8.5 g 
0.7 g 

Kohlenhydrate 
davon Zucker 

17.0 g 
3.4 g 

Ballaststoffe 8.6 g 

Eiweiss 7.1 g 

Salz 0.84 g 

 

12630927 GARDEN GOURMET® Spicy Falafel 3 x 2 kg 
 

Ingrédients* : 

Pois chiches réhydratés 36,2 % (pois chiches 25,9 %, eau), oignons 17,8 %, poivrons rouges 16,2 %, huiles 

végétales (colza, tournesol) en proportions variables, purée de pommes, FARINE DE BLÉ, courgettes, 

épices 2,9 % (paprika, ail, piment, poivre noir), régulateur d’acidité (vinaigre de cidre), amidon, persil, 

sel, extrait de levure, colorant (extrait de paprika), extrait d’épices. 

 

Peut contenir : ŒUFS, SOJA. 
 

Informations nutritionnelles* pour 100g 

Énergie 794 kJ 
190 kcal 

Matières grasses 
dont acides gras saturés 

8.5 g 
0.7 g 

Glucides 
dont sucres 

17.0 g 
3.4 g 

Fibres 8.6 g 

Protéines 7.1 g 

Sel 0.84 g 

 

 


